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encontraras en Las préximas paginas:
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Momento para escribir.

’\ \ ; Momento para compartir tus ideas
pensamientos.

@ Momento para reflexionar.
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iLa Salvaguarda que nos cuidal

r

Recordemos... -

Los cuadernillos de Salvaguarda, nos ayudaran a entender qué es cuidarnos y protegernos
de dakos y de cualquier tipo de abuso. Nos ayudaran a saber qué hacer y dénde recurrir
Si nos sucede algun tipo de daRo.

J,Qué es lLa
Politica de
Salvaguarda?

Es la forma que nos ayuda a construir ambientes
sanos, seguros, garantizando proteccion y cuidado
ante cualquier tipo de abuso o maltrato.

iES como un escudo que te
protege de cualquier daRo!

,,,@ Pinta y dibuja los simbolos de tu
escudo protector
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i Qué son los ambientes sequros?
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&n los ambientes seguros prima por encima de todo el respeto ;\t?e
1 'todas y todos. Se sabe escuchar, hay empatia, se da la colaboracions
1 Nadie es mas que otras y otros. Hay aceptacién de todas y todos 1
1 indistintamente de su raza, religién, pais de origen, color, .
. condicion fisica. 1
“* Un ambiente en estas condiciones hace sentir a todas y todos que se'

-
sles quiere y respeta, que estan en un espacio Seguro y agradable,
=) -

P
., Cuél es el propdsito de la
Salvaguarda Congregacional?

ﬁPromover ambientes sanoS y sequros
ﬁbqr a todas y todos un entorno favorable, de buenos
tratos y respeto para garantizar la proteccién contra los
ﬁ daRos.
e Conocer qué es La Salvaguarda y saber qué hacer si
ﬁalguien sufre algun daRo personal.
* |dentificar Los tipos de daRos, abusos y malos tratos que

*se deben evitar, y si se dan a saber, a quién recurrir.
* Priorizar el cuidado de la persona que sufre algun tipo de”/
daRo o abuso.
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i Por qué es importante esta Politica?

Porque sabemos el valor que tu tienes como Ser
humano, y como nos dice Santa Maria Eufrasia:

CULIR PERSENIN ViNHE

74

FARS @QUE UL (AULNIRE

Colorea

Di
religién, cultura, orientacié
sexual, apariencias fisicas
pais de origen, capacidade

Emocional: intimidar, NegligencTS: cuando no se
ridiculizar, culpabilizar, cubren necesidades
insultar, bullying. basicas como: alimentacion,

educacién, salud.

Bullying: Cuando alguien trata mal a otra persona a
propdsito, varias veces. Puede ser con palabras

humillantes y feas, empujones o dejandolo fuera del
juego o grupo, ocasionandole daRo.

Maltrato Fisico: golpes,
patadas, zancadillas.
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CiberacoS?. es un tipo de bullying, o
través del internet, chat, redes
sociales o juegos en Linea. También se
hace para herir a otra/o.

Abuso sexual:agresién sexual
Sin consentimiento por parte
de otra persona.

;Dénde y con quién debo denunciar?

En mi Colegio/Apostolado hay dos “Personas de Contacto” que recibiran tu queja o denuncia
y actuaran inmediatamente para darte apoyo y resguardo. Escribe sus nombres.

e
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Una forma de
cuidarnos es:
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iLa Salvaguarda que nos cuidal

Norma 1, Espacio seguro: Sanas Amistades

La norma 1, quiere promocionar entornos seguros para cada nika y niKo. En el cuadernillo
anterior cuidamos nuestro cuerpo. Ahora queremos tener espacios seguros, especialmente en
nuestras relaciones y amistades.

La sana amistad es parte de un espacio Seguro, Se da cuando tieneS amigas, amigos Yy
se Llevan bien, actuando siempre con respeto y claridad con lo que sientes o piensas.
En este tipo de amistad, sabes cémo decir Lo que te gusta y Lo que no, sin Lastimar a

los demas y también escuchar cuando te Lo dicen a ti. ES ser sincera(o) y amable ol
mismo tiempo, cuidando La amistad y diciendo cuando algo te molesta o te hace sentir
bien.

Actividad

,Cdmo crees que debe ser una buena
amiga 0 buen amigo?

., Qué cosas no deberiamos
aceptar en una amistad?

5, Qué piensas de Las amistades que restringen a sus
amigas 0 amigoS con quienes se pueden juntar?

Sanas Amistades en la Politica de Salvaguarda Congregacional
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#Desarrollo Una actividad para poner en practica nuestros conocimientos

iPreparemos La receta de una sana amistad!
InStrucciones:
Piensa qué ingredientes debe tener una amiga o amigo.
Anota los valores de una amiga o amigo, dandole un orden y cantidad a Los que
sean mas importantes para ti. S o
En la preparacién describe los pasos cdmo deberia ponerse en practica dia a dfa. 3"
En los resultados cuéntanos cémo crees que se sentiria alguien que tiene la
experiencia de usar tu receto.

Decora tu recetario dandole tu toque personal & &

 F¥ ¥ ¥ ¥ ¥ r _ r5F r Jr |
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m.@ Mi Receta de una sana amistad.
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Plenario: '

;*Re{-‘le)tién

‘Compartamos nuestros recetarios”

+ En el plenario cuenten por qué eligieron esos . \

ingredientes. ;jComo Se Sienten las amigas y amigos

Vil

cuando siguen la receta?. ;,Qué pasaria si alguien

hiciera Lo contrario a La receta?

4 Cierre

lee las siguientes ideas para tenerlas Siempre en cuenta para formar

amistades asertivas .

"

2
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Cada persona te aporta cosas positivas a ti y al grupo, asi como a las
(0S) compaReras(os), amigas(os) y curso te entregan muchas cosas buenas.
€so se LLama reciprocidad.

Para generar una buena comunidad de curso, debemos participar
todas(os) dando lo mejor de cada una(o). Por eso es importante que

podamos compartir entre todas(os).

Todas(os) aportamos un “grano de arema” para comstruir comunidad vy
sociedad, por Lo que cada una(o) debemos procurar dar Lo mejor al

grupo.
ES muy positivo comunicar y expresar Lo que se Siente.

Es importante Saber decir que wno, cuando algo nos incomoda o mo nos
hace sentir bien.

Es bueno pedir ayuda cuando lo necesitamos.

Es enriquecedor conversar con personas de confianza.

Las reglas que daRan en Las relaciones, no se deben aceptar.

H@ Encierra con una cuerda o destaca la idea que pondras en practica desde hoy.

14

Sanas Amistades en la Politica de Salvaguarda Congregacional







iLa Salvaguarda que nos cuidal

Norma 1, Espacio seguro: Comunicacién efectiva

La norma 1, en relacién a la comunicacién se refiere al proceso de intercambio de
informacidn y coordinacidn entre diferentes actores y niveles para proteger y preservar
algo. En este caso a ustedes.

/Y

La comunicacién efectiva es clave para

promover la cultura de salvaguarda en la
comunidad escolar o apéstolado.

N

La comunicacién efectiva implica:

La comunicacién efectiva es hablar y escuchar de manera clara y respetuosa para
entenderse mutuamente y resolver problemas juntos. Para esto debemos poner
atencién a las siguientes claves:

*Mirar a Las personas cuando hablan.

*Considerar La comunicacién a través de los gestos (mirada, expresiones del rostro,
postura , etc.)

*Ser paciente y no interrumpir.

*Pedir ayuda o aclaracién cuando sea necesario.

@ Responde La pregunta.
!

iPor qué es importante
la comunicacién efectiva
para tener espacios
sequros?
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; Desarrollo

llustra tus sentimientos.
= Dibuja en el espacio asignado, cuando...

e

me Siento Segura (0).

e me Siento insegura (o)
 — /& S
o d —
J -d —

@ Palabras maagicas.

!
Recuerda que La comunicacidn es muy importante. Escribe en los espacios asignados
frases que usarias para pedir ayuda o proteccidn.

Ejemplo:
"No me Siento
cémodo"

Comunicacién Efectiva en la Politica de Salvaguarda Congregacional 17
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@ Observa, lee y responde

~ Perdi

a mi perro.
{Me ayudas a
contrarlo? /

P LN R R R L T T T

@ Mi compromiso

!
Escribe en el espacio asignado un compromiso personal para mantenerte protegida(o)
y pedir ayuda cuando Lo necesites.

Mi compromiso

Comunicacién Efectiva en la Politica de Salvaguarda Congregacional
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iLa Salvaguarda que nos cuidal
Norma 2. ;A quién recurro?: Redes de Apoyo

La Norma 2, nos invita a recurrir a quienes nos cuidan frente a algin daRo o maltrato.
Las redes de apoyo son necesarias para cuidarnos y detener cualquier tipo de abuso.

Redes de Apoyo.
Se trata de normas y acciones que todos deben seguir para cuidar y
proteger a los nikos y nikas.

Una "“red de apoyo" en este contexto pueden ser: amigos, familia, profesores, y otros
adultos de confianza que nos ayudan a estar seguros.

4 Ithlo

« Sabes qué es una “red de apoyo", spor qué importante tenerla?.

« Lee y observa la siguiente imagen.

La.fnm'nl;.a son las ue Pl!ﬂsm u‘dlun
personas que amas y cosas bellas de &
+te aman,

f"‘\.,_,%

”i‘i‘e

ue t@ apeyan enlos | 4 se al?mn sinceramente
momentos dafiules e s tiempos felces...

Lo .mpor’ran’re es tener personas
de confianza c,ue nos apoyen

Luvt.n\ Topete
[
s mg.?
1 \::”f
D N
« Comenta tu respuesta, jcoincide con el ejemplo de La imagen?

» Responde La pregunta:
JEs importante contar con personas de confianza? ;Por qué?

=
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Siempre puedes contar con personas que te cuidan, como tus padres, docentes, guias
y amigas(os). ElLos forman un equipo que te ayuda y protege.

red de apoyo y buscar ayuda.
En Lla escuela o apostolado, hay normas que te ayudan a estar seguras(os) y a
cuidar de los demas.

4 Desarrollo @ Para tener en cuenta:
v
v
v

‘4@ Construccion de un Arbol de Apoyo
Actividad: Crea tu "Arbol de Apoyo"
Materiales: Lapices de colores.
Instrucciones: Completa el siguiente arbol, dibujondo las hojas que Le faltan.
Cada hoja representa a una persona que forma parte de tu red de apoyo, escribe sus
nombres. Luego, comenta brevemente el papel que juega cada persona en tu vida.

Redes de Apoyo en la Politica de Salvaguarda Congregacional

Si alguna vez te sientes triste o asustada(o), puedes hablar con las personas de tu




4 @ Reflexién
/s Me gusta o0 no me gusta

Pinta “Me gusta” si la situacidn corresponde a una accién que forma parte
de una Red de Apoyo, pinta “No me gusta” si La accién provoca miedo,

inseguridad o algo peligroso.

"Una amiga te pide que ne Lo crentes a madie
sehre alge que te prescpd” W
e gusta 0 me gusta

"Un adulte que me comeces bier te efrece win hegale @ @

Me gusta Mo me gusta

"Tw phefeson te pregunta si estis biem despuis. de @ @
erte thuinte). Megusta  Nome gusta

"W awmige de jueges em Limea te pide dates. @ @
P‘UIM’MM: el W tw direcclon'. Megusta Mo me gusta

wrv p.mﬁﬁz/ma," Megusta  No me gusta

° Discute las respuestas y refuerza Las acciones correctas.

o .
g '.
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* Concientizacién y Compromiso

Reflexionamos:

S ES importante tener una red de apoyo? ¢Por qué?

-

JES importante que nos cuidemos entre todos? ;Por qué?
Puedes dar un ejemplo

Firma del Compromiso:

Me comprometo a:

*Buscar ayuda en un adulto de confianza y comunicar si
alguna vez me siento insegura(o).

*Ser parte de Lla red de apoyo de mis compaReras(os).
*Respetar y proteger a los demas.

firma

Redes de Apoyo en la Politica de Salvaguarda Congregacional
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@ Reflexionemos

H@ Escribe en el siguiente espacio, qué aprendiste sobre Salvaguarda.

Redes de Apoyo en la Politica de Salvaguarda Congregacional
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