Que, hasta que las entrafias de una madre se ablandan
en el dolor del parto
y se abren, la criatura no puede nacer.
Miren bien estas palabras...”hasta que las entrafias de una madre se ablandan en el
dolor del parto y se abren”
iOh, amigo!,
Hay un tesoro en tu corazén
Tiene el peso de un nino.
Escuchen.
Todos los que velan
dicen con las sabias parteras:
“Acoge este dolor,
Que te abre al oscuro paso de la Gracia”.
(Rumi, mistico sufi)

Y nos dice que sufrimiento y dolor son esenciales en todo nacimiento. Es la forma en que se
despliega el cosmos, la forma en que la evolucion tiene lugar.

MOMENTO PARA ABRIRNOS AL CAMBIO DEJANDO, SOLTANDO EL
CONTROL...

Conversatorio comunitario

> Crear ambiente de oracion. (Sugerencia organizar el encuentro en un lugar bien temperado
gue permita desplazarse, el movimiento.

> Seinvitaa que, dentro de lo que cada una, cada uno puede dejarse invadir por la siguiente
musica: https://www.youtube.com/watch?v=COzaKnfJzwg&list=RDkA3fxD6R3yo&index=5
Y dejarse llevar por su ritmo, invocando al Espiritu que todo lo abarca y penetra.



https://www.youtube.com/watch?v=COzaKnfJzwg&list=RDkA3fxD6R3yo&index

> Luego en circulo, cada una, cada uno mira, reflexiona sobre la imagen y el poema, “Todas
las parteras saben”.

> Después de unos minutos se conversa sobre: qué vi? ¢Qué hizo eco en mi corazén? ¢{Qué
siento?

> Se termina recitando el poema, “Todas las parteras saben”

1. MOMENTO PARA contemplar MI ACTITUD FRENTE AL CAMBIO
(Reflexion personal)

TEXTO DE AYUDA
(Extraido de la tercera conversacion con el hermano, Philip Pinto)

“Es aterrador dejarse llevar y caer en lo desconocido, sin tener una cuerda. iNo es de extraiar que
dudemos!” (Noel Davis, iOh Dios!)

Esta cuerda es la que obtienes cuando te lanzas en paracaidas de un avion, caes al vacio y tiras de
la cuerda para que el paracaidas se abra. iPero qué pasa si no hay cuerda y saltas? Es aterrador
soltar el control y caer en lo desconocido. Asi que, dejo de lado algunas de mis creencias y adopto
una forma diferente de pensar, esto es un gran desafio.

El CAOS es una parte y una parcela de la vida. Es otra manera de pensar. Alli estd. Es la forma en
que el universo evoluciona. No hay evolucidn sin caos. La vida logra saltos evolutivos negociando el
caos. ¢Qué es lo que lo causa? Seguimos nuestras vidas, nuestra manera de hacer. Pero siguen
surgiendo preguntas sobre algunas de las formas en que vivimos. Y buscamos respuestas. Y cuando
nos decepcionamos con las respuestas, empezamos a buscarlas en otra parte. Ahi es cuando el
cambio ocurre.

Sé que no puedo seguir viviendo a la antigua usanza porque ya no da vida. Y estoy buscando algo
nuevo. Escuchemos a nuestro Papa actual, nos esta desafiando constantemente a que hagamos
esto. Constantemente.

Margaret Wheatley escribe lo siguiente a propésito del caos: “Conozco a muchas personas que han
sido cambiadas por los eventos de su vida, no por las palabras que han leido en un libro. Estas
personas han sido cambiadas por la gran fuerza creativa de la vida, por el caos”.*

Hermanas, cuando estuve en Roma, toda mi congregacidn pasé por un caos. Las acusaciones de
abuso sexual de nifios nos golpearon. Fue una época muy humillante para nosotros. Los medios de
comunicacion estaban alli constantemente y tuve que hablar publicamente y pedir perddn por las
acciones de algunos de mis hermanos. Y los medios de comunicacién estaban alli, y estdbamos en
la prensa, los periddicos, y la gente hablaba de ello: era un caos absoluto.

¢Cémo se puede hablar de renovacidon en un momento asi? Aprendi muy rapido que la Unica forma
de guiar a mis hermanos era caminar por el caos. Sin evitarlo, porque si lo hubiera evitado, no habria
aprendido nada, y seguiria ahi. La Unica forma de hacerlo es atravesandolo. Y descubri esto: cuando
nosotros como equipo tomamos la decisién de enfrentar esta prueba con transparencia, integridad
y honestidad, al hacerlo pudimos recibir la bendicidon que estda en medio del caos. Porque, a lo largo

! (Margaret Wheatley, “Journeying to a New World”)



del camino, se nos ha dicho: Dios estd en medio del caos de nuestras vidas. Ahi es donde
encontramos a Dios. Y puedo decirles que, personalmente, cuando decidimos pasar por esto, no fue
tan aterrador como habiamos imaginado. Pero es un camino necesario. |ba a visitar a mis hermanos
en nuestras comunidades en todo el mundo, y me preguntaban: “éSe ha acabado? ¢Hemos
terminado con esto?”

Y contestaba: “No, nos tomard toda la vida”. Aprendemos lentamente, y nos toma mucho tiempo
aprender lo que quiere decir ser humano.

La antigua vision del mundo nos prometia vidas en continuo progreso y seguia diciéndonos: trabaja
duro, usa la tecnologia y la vida mejorara, obtendras mas, produciras mas, compraras mas. Pero la
vida no funciona asi, y esta nueva vision del mundo confirma lo que la mayoria de nosotros
sabiamos: no hay renacer sin pasar por un pasaje oscuro. Los tiempos oscuros son normales en la
vida; no hay nada malo en que nos hundamos periddicamente en el abismo. ¢ Quieren aprender?...
entonces es necesario perder el control.

Hemos aprendido que Dios es un amante celoso. Y Dios no quiere nada mas que todo mi ser. Y decir
gue si a Dios no es facil. Siempre quiero guardar algo para mi, quiero retomar algo que di. Vamos a
tener que luchar por ello.

El caos es un lugar indispensable en el que tengo que quedarme de vez en cuando. Siéntate en esos
momentos oscuros, porque es el Unico camino hacia nuevas formas de ser.

Sugerencias para la interiorizacion y reflexion

> Lee el texto sin prisa, subraya lo que te habla, mueve tu corazdn, tus entranas. Quédate alli en
profunda comunidn con la llamada del Espiritu.

> Preguntate: ¢ Qué estd pasando en mivida? ¢ Quiero cambiar mi forma de ser ‘hermana’? éEstoy
listo/a para pasar por el dolor? {Qué realidades de caos veo en mi entorno, pais, mas alla de
mis fronteras?

> si quieres puedes hacer tuya esta oracidn

Déjate llevar
Todo se mueve y se renueva.
Se mueve el sol, lalunay la tierra,
el dtomo vy la estrella.

Se mueve el aire, el agua, la llama, la hoja.
Se mueve la sangre, el corazon,
el cuerpo, el alma.

Todo se mueve, nada se repite.
Todo es calma y danza,
quietud en movimiento.

Lo que no se mueve se muere.

Se mueve el Espiritu de Dios,
energia del amor, verdor de la Vida.

Se mueve Dios, el Misterio que todo lo mueve
y lo impulsa al amor y la belleza.
Déjate llevar.

(José Arregui)



lll.  MOMENTO PARA RECONOCER MIS RESISTENCIAS AL CAMBIO
(PARA TU REFLEXION PERSONAL)

Sugerencias para tu reflexion y abrir tu ser al Espiritu que gime en ti

» La humanidad esta atravesando un periodo de profunda transicion... éMe afecta? ¢O
puedo vivir mi vida sin ser parte de la confusidn general? Puedo, si me pongo las
anteojeras, si cierro mis oidos, si bloqueo mi corazdn, si cierro los ojos, si me niego a
expresarme.

» Puedoir por la vida de una manera muy cémoda y decir que soy un mistico o un profeta.
éPor qué lo que estoy viendo no me sacude mas?

» :Cémo me enfrento a la ansiedad causada por estos tiempos y costumbres cambiantes?




IV. UN MOMENTO PARA IR MAS A FONDO, MAS LEJOS...PARA ACOGER EL
GOZO DE LO NUEVO

Para el compartir comunitario
Sugerencias:
> Invocacion al Espiritu
> Llectura pausada y conversada del texto
> Buscar respuestas a las preguntas enunciadas al final del texto
> Terminar con el poema

Cuando digo contemplacién, ¢qué me dice eso? Crear espacio para Dios, ensanchar el tamafio de
mi alma.

éQué quiero decir con eso...ensancha el tamafio de mi alma?
Ensancha la alturay la profundidad de mi capacidad de amar;
ensancha mi capacidad de relacionarme y cuando esto ¢ ¥
ocurre, la variedad de mi perspectiva, de mi mirada
aumenta, crece y mantengo mi integridad.

Ensanchar el tamaino de mi alma es mantener mi integridad,
y aun asi ir mas en profundidad, mds a fondo, mas lejos.

El movimiento religioso nace de una intuicidn radical: vemos
la vida de manera diferente, y nace un movimiento religioso.
Nuestros fundadores participaron en este movimiento. Y
hoy, como Jesus, muchas/os de nosotras/os estamos
llamando a la puerta para tratar de salir.

Kabir escribe: “Fui a la mezquita para arrojarme sobre la alfombra, y cubrirme de devocién. Pero un
dia el amor entrd en la mezquita y me dijo "iOh sabio!, ¢por qué te quedas atrapado en este lugar
de culto? Lo que debes hacer es liberarte de las cadenas de tu yo, de tu auto-esclavitud”.

La contemplacion no es solamente sentarse ante el Santisimo Sacramento en adoracidn silenciosa.
Esta es solamente una parte de la contemplacion. “Lo que debes hacer es liberarte de las
cadenas de tu yo”.

Contemplacién es una inmersién en el Dios que cred este mundo para todos nosotros.

Mi contemplacién me invita a tener esta mirada para ver a Dios “en todas partes”, aun en el

Caos.

No podemos ser contemplativos si no estamos inmersos en nuestro mundo. La contemplacion es
una actividad muy peligrosa. Nos pone no sélo cara a cara con Dios, sino cara a cara con el mundo.
Y nos pone cara a cara con todo lo que ocurre, conmigo misma/o; y esto me lleva, por supuesto, a
cambiar. Si quieres saber lo que necesita cambiar en ti, tdmate un tiempo para la contemplacién. Y
cuando digo contemplacién, esto es lo que he dicho antes: ve donde sopla el viento; dite a ti
mismo/a que es peligroso escuchar tu corazdn; es peligroso, porque te veras obligado/a a hacer
algo, élanzarte al vacio? Eso es lo que significa ser consumido con Dios. Salimos de nuestro pequefio
mundo y su estrechez. Eso es lo que hace la contemplacién. Nos pone ante el rostro de un Dios
madre, de cuyas entrafias salié todo lo que vive.



PREGUNTAS PARA CONVERSARLAS

> ¢Ddnde notas el caos en tu congregacion, provincia, comunidad hoy en dia?
> (Tienes alguna idea de por qué lo estd experimentando? ¢ Como lo manejas?
> ¢Nuestra participacion en el proceso capitular a partir de las ICAS, lo ven como una llamada a

abrir la puerta al cambio, a ser parte de esta cadena evolutiva, tal como en su momento
respondieron Juan Eudes, Maria Eufrasia?

» Terminar con la siguiente reflexion:

“Escuché a Dios reir
Deberiamos hacer que todos los discursos espirituales
sean simples hoy:
Dios estd tratando de venderte algo.
Pero no quieres comprar.
Aqui estd lo que es tu sufrimiento:
tu fantdstico regateo,
tus gritos maniacos sobre el precio.
(Hafiz, “Escuché a Dios reir”)

Tu regateas con Dios. No estas dispuesto/a a decir: “Esta bien, compro lo que me vendes”. No
eres como la persona del Evangelio que vende todo lo que tiene para comprar el terreno y

encontrar la perla preciosa.

Y entonces, poder acoger iel gozo!
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