UNIDOS Y UNIDAS EN EL BUEN PAS

Los bnvitamos a todos Y todas a hacer un alto en La jornada Y regalarse wun mo
_Jestiis Buew Pastor. Encontrairnos con €l con nuestras familias, con las personas que tene

LABRAMOS NUESTRA VIDA

Es tlempo de acogermos a nosotros Y nosotras mismas Y de acoger a Los demds. Reflexionenmos brevemente
Lo esertbo Y Luego comparto.

LCOMD NOS ENCONLrAMLDS En ESte mormento?

¢Rué pensamientos toeas habitan wmi mente Y mi corazdn?

ceué palabras podrian describirme hoy? Comparto

2, CONTEMPLEMOS A JESUS

Leenmos con atenclon el evangelio. tRuUE palabras o gestos de Jesis wme aman la atencion?

volvamos a leer con calma, fljemos nuestra atenclon en Jesus (Rué nos dicen sus acclone s Y palabras?

Lectura del santo evangelio segtin san Juan (4,43-54):

EN aquel tiempo, sali6¢ Jesus de Samaria para Galilea. Jesis mismo habia atestiguado:

«Un profeta no es estimado en su propia patria».

Cuando llegé a Galilea, los galileos lo recibieron bien, porque habian visto todo lo que habia hecho en
Jerusalén durante la fiesta, pues también ellos habian ido a la fiesta.

Fue Jesus otra vez a Cana de Galilea, donde habia convertido el agua en vino.

Habia un funcionario real que tenia un hijo enfermo en Cafarnain. Oyendo que JesUs habia llegado de
Judea a Galilea, fue a verlo, y le pedia que bajase a curar a su hijo que estaba muriéndose.

Jesus le dijo:

«Si no veis signos y prodigios, no creéis».

El funcionario insiste:

«Sefor, baja antes de que se muera mi nifio».

Jesus le contesta:

«Anda, tu hijo vive».

El hombre creyd en la palabra de Jesus y se puso en camino. Iba ya bajando, cuando sus criados vinieron
a su encuentro diciéndole que su hijo vivia. El les pregunté a qué hora habia empezado la mejoria. Y le
contestaron:

«Ayer a la hora séptima lo dejo la fiebre».

El padre cayo en la cuenta de que esa era la hora en que Jesus le habia dicho: «Tu hijo vive». Y creyo él
con toda su familia. Este segundo signo lo hizo Jesus al llegar de Judea a Galilea.




3. ACORTEMOS BRECHAS

A veees nos cuestn confiar en Dlos, en la historia sagrada de Anmor que ha hecho con nosotros Y nosotras.
A veees nos cuesta confiar em Los oemds.

A veces nos cuesta conflar en nosotros mismos.

teué encuentros tentificamos hemos tenioo con Dlos, que nos Levan a conflar en EL? iQué experiencias
nos ayudan a conflar en L2

4. NOS ENTREGAMOS A JESUS

Reflexionamos sobre aguello que nos Lleva a tener a Dlos presente en nuestra vida dia a dia. Nos detenemos
wn momento, agradecemos por todo aquello que hoy vivimos Yy que nos muestra La presencia del Buen
Pastor.

Escriblmos una oracton de acclén de gracias. ...

Finalizamos orando con calbma en conjunto...

QUIERO ESTAR CONTIGO

Quiero estar contigo, Jesus.

Porque tu palabra se cuela en mis entrafas
aunque a veces me remuevas en lo mas
profundo.

Quiero caminar contigo, Sefor.

Porque sé que me llevas a dar lo mejor de mi
aunque tus pasos conducen a la cruz.
Quiero mirarte, Jesus.

Tu luz me ayuda a ver con amor a los demas
aunque a veces me persigan por ello.
Quiero subir a la montafa contigo

para que me muestres quién eres

y bajar juntos a los rincones olvidados del
mundo.

(Javi Montes, sj)

CENTRO DE
ESPIRITUALIDAD
BUEN PASTOR



