
“Santa María
Eufrasia una
mujer cautivada
por el amor y
apasionada por
la justicia”

Cinco días de Reflexión
con Santa María Eufrasia

Centro de Espiritualidad Buen Pastor

Provincia Bolivia-Chile



Introducción 
En este aniversario N° 153 de la Pascua de Santa María Eufrasia les invitamos

a hacer camino con sus comunidades de trabajo, de vida, de aprendizaje, sus

familias en torno a la vida de Santa María Eufrasia. Conoceremos aquellos hitos

que desde su infancia la llevaron a experimentar la misericordia y a acrecentar

en su corazón la búsqueda de justicia como manifestación de esta misericordia

dada con generosidad. 

Cada una de nuestras vidas están llenas de personas, lugares, situaciones que

nos llevan a hacer experiencia del Buen Pastor y va sembrando en nuestro

corazón como semilla que germina una pasión que nos saca de nuestras

seguridades para ir a otros y otras, al igual que el amor misericordioso del Buen

Pastor, que salió al mundo entero en la figura de otras tantas religiosas, partners

laicos y misiones que hoy hacen presencia en todo el mundo. 

METODOLOGÍA
Cada día se propone un hito de la vida de Santa María Eufrasia acompañado por

un dibujo y un audio que relata ese hito, luego algunas preguntas de reflexión que

nos invitan a actualizar esa experiencia con nuestro entorno y nuestras propias

vivencias. 

Cada reflexión te pide concretizarlo en algo que puedes poner en tu altar familiar

o comunitario, en un lugar destacado del espacio que habitas. 

Te pedimos puedas compartirnos las fotos de tus trabajos y reflexiones al mail

espiritualidad@buenpastor.cl
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En el convento conocí a las religiosas vestidas de blanco y cuando compartimos con las niñas y
jóvenes que vivían allí, protegidas de la violencia y peligros que había en ese periodo postguerra,
mi corazón quiso quedarse en esa comunidad para siempre, me gustó mucho su nombre “el
refugio”. Le contó a mi familia que quería ser religiosa. Por fin el 20 de octubre de 1814 ingresé al
refugio de Tours, desde el primer día dejé mi corazón en él. Las palabras de su fundador San Juan
Eudes “una persona vale más que un mundo” marcaría mi vida y me entregaría a dios para llevar a
las personas a él, trabajaría por las personas más tristes, solas, excluidas para lograr que sean
felices.
Acá encontraría mi nombre Eufrasia que significa “palabra dulce”. El 9 de septiembre de 1817 me
consagre para toda la vida a Jesús y a servicio de mis hermanos que más sufren… consolando y
sanando las heridas de sus corazones a ejemplo de Jesús el Buen Pastor. 
Mi felicidad fue grande cuando me pidieron que fuera a ayudar a las religiosas que trabajaban con
las niñas, acá ayude en distintos trabajos y a los 29 años me eligieron superiora de la comunidad.

DÍA  4
E L  AMOR  ME  CONSUME

Santa María Eufrasia
experimentó en su

infancia el ser apoyada,
acogida y consolada,.
Luego quiso hacer lo

mismo con otras personas 
 

¿En qué momentos de
mi vida me he sentido
cuidada y consolada

por otros y otras?
Nombro a las personas
y situaciones que viví

en mi vida 

LEAMOS CON ATENCIÓN

AUDIO EN VOZ DE  FERNANDA CESPEDES:      HAZ CLICK AQUÍ
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https://drive.google.com/file/d/1HRRtMEt2uf9VlX1uFbMshxy_EWs9oiGE/view?usp=sharing
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Vivir la compasión nos mueve a ser compasivos con otros y otras, hay muchas personas que

hacen voluntariado, que realizan acciones de servicio para ayudar a los más desfavorecidos

de nuestra sociedad, ese impulso es fruto del AMOR experimentado. 

Te invitamos a hacer un acróstico con la palabra COMPASIÓN que muestre acciones

que son fruto de un corazón generoso. 

Has una oración de acción de gracias por las personas que se donan de manera

gratuida y nos permiten contemplar en sus acciones el amor del Buen Pastor así como

contemplar a María Eufrasia en su gran compasión.
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Recuerda enviarnos tus fotos
a

espiritualidad@buenpastor.cl

fotografía de Santa María Eufrasia


